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The Dalai Lama’s
Instruct_ions
For Life

NEDERLANDS
o

Houd er rekening mee, dat grote liefde
en grote prestaties grote risico’s in zich dragen.

Toon respect voor jezelf,
respect voor anderen en neem
verantwoordelijkheid voor al je handelingen.

Neem elke dag wat tijd voor jezelf.

Stel jezelf open voor verandering,
maar laat je waarden nooit los.

Vergeet niet, dat stilte
soms het beste antwoord is.

Leef een goed, eerbaar leven.
Als je ouder wordt en terugkijkt,
zul je er een tweede keer van kunnen genieten.

Een liefdevolle atmosfeer in je huis
is het fundament van je leven.

Deel je wijsheid.
Het is een manier om onsterfelijk te worden.

Ga zachtaardig met de aarde om.

Ga eens per jaar ergens heen
waar je nog nooit bent geweest.

Vergeet niet dat de beste relatie er een is
waarin je elkaar meer lief hebt
dan nodig hebt.

Benader liefde en koken
met roekeloze overgave.

De illustraties, die door deze leefregels geinspireerd zijn,
kunt u hier vinden: www.judithhofmann.com



